Prise en charge d’'une douleur aigué

par traitement antalgique opioide

Patient avec douleur aigué
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Evaluation initiale

- L'intensité de la douleur
- Le site douloureux
- L'étiologie la plus probable
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etiologique traumatismes simples
permettant du rachis et distaux
un soulagement des membres, coliques
rapide de la douleur nephretiques
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Instauration du traitement par antalgique opioide

- Information sur les bénefices et les risques

- Evaluation du risque de trouble de l'usage (échelle ORT par exemple)
- Information sur la réévaluation a court terme (7 jours)

Principes de prescription

- A libération immédiate seulement

- Per os si possible (sauf urgence)

- A la dose efficace la plus faible

+ Durée la plus courte possible (max 14 jours)

Réévaluation a court terme
- Soulagement douleur

- Tolerance

- Etiologie
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Douleur absente ou
persistante mais non sévere

Arrét du traitement

Douleur persistante et severe

Passage en forme LP si traitement
étiologique insuffisamment efficace
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Patient a risque
de surdosage
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Prescription
de naloxone

« préte a 'emploi »

Poursuite des réévaluations réguliéres

Pour en savoir plus, consulter la recommandation et les fiches pratiques
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